AUSSCHREIBUNG 34. Augsburger AOK - Winterlaufserie

Ausrichter: TG Viktoria Augsburg, Abteilung Leichtathletik
Heinz Pfaffinger, WeidenstraBe 6 ¢, 86179 Augsburg 16 Viktoria
Telefon: 08 21 /88 13 81 Atgeburg
1. Lauf: Samstag, 12.11.2011 "Sidring"

Schiler/m.Jugend 1 Runde klein =ca. 2,6 km Start 14:10 Uhr
Schilerinnen/w.Jug. 1 Runde klein =ca. 2,6 km Start 14:35 Uhr
Manner/Frauen 1 Runde =ca. 8,8km Start 15:00 Uhr

Start am Waldparkplatz beim Sportheim in Augsburg-Bergheim (zugleich Augsburger
Stadtmeisterschaft im Waldlauf; siehe hierzu gesonderte Ausschreibung)

2. Lauf: Samstag, 19.11.2011 "Nord-/Stdring"

Schiiler/m.Jugend 1 Runde klein =ca. 2,6 km Start 14:10 Uhr
Schilerinnen/w.Jug. 1 Runde klein =ca. 2,6 km Start 14:35 Uhr

Die Gesundheitskasse.

Manner/Frauen 1 Runde =ca. 9,9km Start 15:00 Uhr
Start am Waldparkplatz beim Sportheim in Augsburg-Bergheim
3. Lauf: Samstag, 03.12.2011 "Viktoria-Cross"
Schdiler/innen 1 Runde =ca. 3,3km Start 14:00 Uhr
Frauen/Jugend 2 Runden =ca. 6,1 km Start 14:30 Uhr
Manner 3 Runden =ca. 86 km Start 15:15 Uhr
Start am Waldparkplatz beim Sportheim Augsburg-Bergheim (Schiler am Berg oben)
4. Lauf: Sonntag, 18.12.2011 "Augsburger AOK-Weihnachtslauf"
Schdiler/innen 1 Runde =ca. 3,1 km Start 09:30 Uhr
Frauen/Jugend 2 Runden =ca. 6,2km Start 09:30 Uhr
Manner 3 Runden =ca. 9,3km Start 10:00 Uhr ¢ A@K
Start an der Augsburger Waldhdtte, erreichbar nach ca. 10 Gehminuten

vom Parkplatz SchloBgaststatte Augsburg-Wellenburg.
Die WaldhUtte ist mit PKW nicht erreichbar; FuBweg ist beschildert.

Anmeldung: 90 - 15 Minuten vor dem Start im Sportheim Augsburg-Bergheim (Lauf 1-3)
bzw. am Startplatz (Lauf 4).
Bergheim, bzw. Wellenburg, liegen im Stdwesten Augsburgs und sind Uber Géggingen oder Inningen
zu erreichen. Umkleide- und Duschmdglichkeit fir Lauf 1-3 im Sportheim Bergheim.
Bitte keine Wertsachen in den Umkleidekabinen zurlicklassen.
Bei Lauf 4 keine Umkleidemdglichkeit! Bitte warme Kleidung zum Wechseln mitnehmen!

Wertung: Méanner: M20, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70
Frauen: W20, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60
Jugend: M19/18, M17/16 W19/18, W17/16
Schiiler: M15/14, M13/12, M11/.. W15/14, W13/12, W11/..

Punktewertung: 1. Platz = 1 Punkt, 2. Platz = 2 Punkte, usw. fir Gesamteinlauf getrennt nach Méanner,
Frauen, m. Jugend, w. Jugend, Schiler und Schilerinnen. Fir die Gesamtwertung werden 3 Laufe
bendtigt. Bei 4 bestrittenen Laufen wird die hdchste Punktzahl gestrichen.

Bei Punktegleichheit in den einzelnen Klassen entscheidet der direkte Vergleich oder die bessere
Platzierung beim letzten gemeinsamen Start!

Die Laufstrecken befinden sich durchwegs in hiigeligem Gelénde in den schénen westlichen Waldern
Augsburgs und erfordern beste Kondition und Gesundheit!

Teilnahmegebiihren: 1.-3.Lauf 4.Lauf REISE ‘AND

Jugend/Schdler € 3,-- € 3,-- B
Méanner/Frauen €5, € 6,-- w,ww,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,gi,,,;.,....mm

Die erhdhte Gebuhr fir Manner und Frauen beim 4. Lauf beinhaltet den Ausschank von Glihwein und
die Ausgabe von Platzchen, Stollen, Lebkuchen, usw. nach dem Lauf.
Nach dem 1. Lauf erfolgt die Auswertung und Siegerehrung der Augsburger Stadtmeisterschaft!
Nach dem 2.+3. Lauf erfolgt die Auswertung mit Aushang. Ergebnisse im Internet unter: www.tgva.de;
bei Postversand € 1,-- (bitte, Kuvert ausflllen).
Siegerehrung nur nach dem 4. Lauf fir die Gesamtwertung ab 10:45 Uhr an der Waldhditte.
Der/die Erstplazierte bei den Mannern und Frauen erhalten die attraktiven Viktoria-Wanderpokale.
Fdr die Klassenbesten steht eine groBe Anzahl von Preisen zur Verfigung.
Achtung: Geldpramien fr die erstplatzierten Manner + Frauen der Gesamtwertung!
Der Veranstalter haftet weder fir Personen- noch fir Sachschaden. S"efan Gr’mm
Bei extremer Kalte ist fir entsprechende Kleidung Sorge zu tragen!
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